CZ

CRP-Screen® Hometest Ref. 34084

VSEOBECNE INFORMACE

C-reaktivni protein (CRP) je nespecificky marker, vétsinou produkovany
jatry, pouzivany k diagnéze bakteridlniho infekéniho onemocnéni a zanétu.

CRP je velmi citlivym a rychlym indikatorem, proto je vyuzivan pfi rozhodo-
vani o antibiotické |é¢bé. V zavislosti na koncentraci CRP se v testu objevi
rlizné ¢arky umoznujici semikvantitativni interpretaci vysledku.

U zdravého Clovéka je koncentrace CRP nizsi nez 8 mg/|, zatimco koncent-
race vy$Si nez 100 mg/I ukazuji na zdvaznou infekci nebo zanétlivy proces.
Stfedni hodnoty mezi 8 a 100 mg/| provazeji vice ¢i méné zévazné virové
nebo bakteridlni infekce, které mohou byt snadno zvlddnuty vhodnou,
|ékarem predepsanou, lécbou.

OBSAH BALENI

Baleni obsahuje materidl potfebny k provedeni testu:
1 zataveny hlinikovy sacek obsahujici:

+ 1 testovaci kazetu

1 sacek s vysousedlem

« 1 plastovou pipetu.

1 lahvicka s kapatkem obsahujici 3 ml rozpoustédla.
1 sterilni lanceta na odbér krve.

1 ks dezinfekéni vihéeny ubrousek s alkoholem.

1 navod na pouziti.

UPOZORNENI: Ochranny sdcek otevrete aZ pfed provedenim testu.
Sacek s vysousedlem neni urcen k pouziti, neotvirejte jej.

odlomitelna

kontrolni okénko $picka

testovaci kazeta

pipeta

spoustéci tlacitko
oranzovy kolik

lahvicka s kapatkem
s rozpoustédlem

lanceta

Nedoddvany potrebny materidl: sava bavina a 70 % alkohol.

NAVOD K POUZITI
1. Tento test je uren vyhradné pro in vitro diagnostické pouZiti. Pouze
k vnéjsimu pouziti. NEUZIVEJTE VNITRNE.

2. Pred provedenim testu si pozorné prectéte pokyny. Test je mozné
vyhodnotit pouze pfi peclivém dodrZeni pokynt k pouZziti. Peclivé dodrzuj-
te mnozZstvi krve, pocet kapek a dobu potfebnou k vyhodnoceni.

3. Test uchovavejte pfi teploté +4°C - +30°C. Nezmrazujte.

4. Nepouzivejte test po uplynuti data pouzitelnosti uvedeného na obalu
a ochranném sacku. Nepouzivejte, pokud je ochranny sacek poskozeny.

5. Test CRP nepouzivejte opakované.
6. Uchovavejte mimo dosah déti.
7. Po pouziti miZete vSechny ¢asti zlikvidovat v domécim odpadu.

C R P (C-reaktivni protein)

Samodiagnosticky test na detekci C-reaktivniho proteinu z plné krve

POSTUP

1. umyjte si ruce mydlem a oplachnéte je
Cistou vodou.

2. Roztrhnéte ochranny séacek (v zéarezu)
a vyjméte z néj pouze kazetu a pipetu. Maly
sacek s vysousedlem vyhodte.

3. Odsroubujte lahvicku s kapéatkem
s rozpoustédlem.

4. Zatlatte maly oranzovy kolik Uplné
dovnitf lancety, dokud neuslysite klapnuti,
které signalizuje aktivaci pom0cky. (Obr. 1)

5. Odstrante oranzovy kolik otocenim
doleva nebo doprava. (Obr. 2)

6. Vycistéte si bfisko ukazovacku nebo
prostfedniCku alkoholovym ubrouskem.
Promasirujte konec prstu, aby se bfisko
prstu prokrvilo.

7. Pevné zatlacte konec lancety na prst
ocistény alkoholem, aby doslo k dobrému
kontaktu. Zatlacte na spoustéci tlacitko.
(0br. 3)

8. Hrot jehly se po pichnuti automaticky
a bezpecné vtahne zpét.

9. Promasirujte si konec propichnutého
prstu, abyste ziskali kapku krve. (Obr. 4)

10. Prilozte pipetu bez stlacovani balonku
ke kapce krve. (Obr. 5) Krev se natdhne do
pipety az po vyznacenou carku diky
vzlinavosti. Pokud krev nedosdhla az
k ¢arce, prst si mizete znovu promasirovat,
dokud nebude vzorku dostatek. Pokud je to
mozné, zabrante vzniku bublinek.

11. Nakapejte vzorek stlacenim balonku na
pipeté do oteviené lahvicky s kapatkem
podle obrazku. (Obr. 6) Stisknéte baldnek
2x az 3x, abyste veskerou krev prenesli do
rozpoustédla. Potom vratte Sroubovaci
uzavér na lahvicku a dobfe obsah
promichejte.

12. Odlomte Spicku kapatka na lahvicce se
vzorkem krve (Obr. 7) a nakapejte 4 kapky
zfedéného vzorku do testovaciho okénka
na kazeté. (Obr. 8)

13. Po uplynuti 5 minut test vyhodnotte.
Nevyhodnocujte po uplynuti doby delSi nez
10 minut.
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VYHODNOCENI VYSLEDKU

Vysledek je vyhodnocovan podle intenzity barvy 3 ¢arek, které se mohou
objevit v okénku.

1. CRP hladina je nizsi nez 8 mg/I

I I Objevi se pouze 2 ¢arky (zadna carka pod
znackou T (test). Tento vysledek neprokazuje
zadnou infekci nebo zanét.

2. CRP hladina mezi 8 a 40 mg/I

I I Objevi se 3 carky, ale intenzita c¢arky pod
znackou T je slabsi nez intenzita 2 dalSich ¢arek.
Tento vysledek ukazuje na vyvijejici se virovou
infekci. Musite navstivit svého lékare.

3. CRP hladina mezi 40 a 100 mg/I

Objevi se 3 ¢arky a jejich intenzita je viceméné
stejnad. Tento vysledek ukazuje na vyvijejici se
virovou nebo bakterialni infekci. Musite navstivit
svého lékare.

4. CRP hladina nad 100 mg/|

I I Objevi se 3 ¢arky, ale intenzita pod znackou Ta C
je silnéjsi nez u carky prostredni. V pripadé velmi
vysoké koncentrace CRP muiZe dokonce
prostiedni ¢arka zmizet. Tento vysledek ukazuje
na vyvijejici se zavaznou bakterialni infekci.
Musite okamzité navstivit lékare.

5. Neplatny vysledek

Pokud se neobjevi ¢arka pod znackou C (kontrola), neni mozné test vyhod-
notit, vysledek je neplatny, a to i pokud je ¢arka pod znackou T (test) viditel-
na a/nebo se objevi ¢arka prostiedni. V tomto pfipadé je doporuceno test
CRP opakovat.

OTAZKY A ODPOVEDI

Jak test CRP funguje?

Pokud je ve vzorku pfitomny CRP, interaguje s CRP protilatkami a také s CRP
antigenem obsazZenym v testu. Tak vzniknou rGzné ¢arky rGzné intenzity
umoznujici semikvantitativni zméreni koncentrace CRP ve vzorku krve.

Kdy je mozné test provést?

CRP test ma byt pouzit v pfipadé prfiznakd akutni infekce jako je zvysena
teplota, horecka, bolest hlavy nebo slabost. Test miize byt proveden kdykoli
béhem dne.

MizZe byt vysledek testu nespravny?

Vysledky jsou presné, pokud peclivé dodrzujete pokyny. Vysledek testu CRP
ale mGze byt nespravny, pokud test pred pouzitim navlhne nebo mnozstvi
ziedéné krve v testovacim vzorku nebylo dostatecné. Plastova pipeta
prilozena v krabiCce zajistuje, aby objem odebrané krve a fedéni v lahvicce
s kapatkem byly spravné.

Jak test vyhodnotit, pokud je barva a intenzita ¢arek odlisna?

Intenzita barvy &arek je pro vyhodnoceni vysledku testu diilezita. Ridte se
obrazky a pokyny v odstavci “Vyhodnoceni vysledku”.
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Co znamena ¢arka, ktera se objevi pod znackou C (kontrola)?
Pokud se tato ¢arka objevi, znamena to, Ze test byl proveden spravné.

Pokud vyhodnotim vysledek po vice nez 10 minutach, bude vysledek
spolehlivy?

Ne. Vysledek je tfeba vyhodnotit do 10 minut. Vysledek je spolehlivy do
10 minut, ale I1épe je jej hodnotit 5 minut po nakapani vzorku.

Co mam délat, pokud je vysledek pozitivni?

Pokud je vysledek pozitivni, hladina CRP je po vyhodnoceni vysledku vyssi
nez 8 mg/Il, informujte co nejdrive svého Iékare, jelikoz by méla byt rychle
zahajena antibioticka lécba.

Co mam délat, pokud je vysledek negativni?

Pokud je vysledek negativni, hladina CRP je nizSi nez 8 mg/|, to znamen3, ze
se v téle nevyviji Zzadné bakteridlni ani virovd infekce. Pfi pretrvavajicich
potizich ale navstivte lékare.

Jaka je presnost testu CRP?

CRP test je presny a v praxi jej zdravotniéti pracovnici pouzivaji uz vice nez
10 let (nemocnice, laboratore...). Hodnotici zpravy poukazuji na celkovou
shodu s referenénimi metodami minimalné v 98 %. Ackoli je tento test
spolehlivy, mohou byt ziskany i vysledky fale$né pozitivni nebo negativni.
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