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stavu jater ze vzorku krve

OBECNE INFORMACE

Jatra jsou dullezitym organem téla, ktery ma rozhodujici vliv na zdravi.
Pomahaji rozkladat jidlo, Cistit krev, produkovat bilkoviny a ukladat energii.

V pfipadé problém( souvisejicich s jatry se mUze objevit celd fada sympto-
m, jako napfiklad tmava moc, stolice svétlé barvy, ztrdta chuti k jidlu,
Zlutavé zbarveni o¢niho bélma nebo kiize (Zloutenka), zvétSeni bricha,
celkova slabost téla nebo unava. Problémy s jatry mohou mit mnoho
ddvody, jako je napfiklad hepatitida, vedlejsi Gcinky nékterych Iékd, cirhdza
jater v dusledku nadmérné konzumace alkoholu, jakoZ i abnormalni nadva-
ha, zejména ve spojitosti s cukrovkou nebo vysokym tlakem.

Existuje mnoho testd na posouzeni stavu jater, nejbéznéjsim je vyhodnoce-
ni enzym( transamindz (ALT a AST). Tyto enzymy uvoliuji jatra do krve
nasledkem nemoci nebo poskozeni.

Test na zjisténi stavu jater je rychly diagnosticky test pro imunologickou
detekci zvySenych hladin transaminéz (ALT a AST) z kapky krve odebrané z
bfiska prstu. Test se skldadd z plastového pouzdra, které obsahuje jednu
¢éast s dvéma odliSnymi zénami pro detekci transaminaz (Cervend barva,
pokud je pozitivni) a jednou kontrolni zénou (modré barva).

OBSAH

Krabice obsahuje veskery materidl potfebny k provedeni testu:
1 neprodys$né uzavreny aluminiovy sacek obsahujici:

* 1 testovaci kazetu

* 1 plastovou pipetu

* 1 sacek s vysousedlem.

Ochranny sacek otevrete pouze v pripadé, ze jste pripraveni k bezprostred-
nimu provedeni testu. Sacek s vysousedlem neni uréeny k testovani.

1 sterilni lanceta pro odbér krve
1 lahvicka s kapatkem obsahujici 1 ml pufrového roztoku
1 navod k pouziti

1 tampon s alkoholem

Okénko pro vzorek

Okénko pro vyhodnoceni

Modry uzavér

Testovaci kazeta &=—) _ Bily uzaver
, Pipeta "mmll]
5 Aktivacni tlacitko —
Sedy ochranny uzavér
Pufrovy roztok

Lanceta

UPOZORNENI

1. Tento test je urcen vyhradné k diagnostickému pouziti in vitro. Pouze k
vné&j$imu pouziti. NEUZIVEJTE VNITRNE.

2. Pred provedenim testu si pozorné prectéte pokyny. Test poskytuje
spolehlivy vysledek pouze v pripadé, ze jsou vSechny pokyny presné
dodrZeny. Dusledné dodrZujte uréeny ¢as, mnoZstvi krve a pufrového
roztoku.

3. Skladujte pfi teploté od +4 °C do +30 °C. Nezmrazujte.

4. Test nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na Stitku a na
ochranném sacku, nebo pokud je sacek poskozen.

5. Test je urcen pro jedno pouziti.
6. Uchovavejte mimo dosah déti.

7. Po pouziti Ize vSechny ¢asti testu zlikvidovat jako komunalni odpad.

° Videonavod

Samodiagnosticky test na kontrolu fyziologického

POSTUP

Postup testovani za¢ind vzdy dikladnou pfipravou. Obsah sady umistéte na
Cisty, suchy a rovny povrch (napriklad na stdl). Dale postupujte podle nize
uvedenych pokyn(:

1. Dakladné si umyjte ruce. Pouzijte mydlo
a teplou vodu. Osuste si ruce Ccistym
ruénikem.

2. Pripravte si test a pipetu. Vyjméte je
z ochranného sacku (odtrhnéte na zarezu)
a umistéte je na dosah ruky (budete je
potiebovat pozdéji). Zlikvidujte sacek
s vysousedlem.

3. Pripravte si lancetu. Opatrné ji drzte, aniz
byste stiskli aktivacni tlacitko. Otocte
uzavérem lancety o cCtvrt otacky, dokud
neucitite jeho oddéleni od lancety. Poté
pokracujte v otaceni (2-3 otacky). Netahej-
te, jen otacejte, a po odstranéni vicko
zlikvidujte (obr. 1 a 2).

4. Konecek prostredniCku nebo prstenicku
ocistéte dezinfek¢nim tamponem s alkoho-
lem. Prst lehkym tlakem masirujte 10 az 15
sekund smérem k jeho konecku, aby se
prokrvil.

5. Silné pritlacte lancetu proti bo¢ni strané
ocisténého konecku prstu a stisknéte
aktivaéni tlacitko (obr. 3).

6. Spicka se automaticky zasune zpét do
zafizeni.

7. Vytvoreni kapky krve podporte masirova-
nim konecku prstu (obr. 4).

8. Bez stisknuti konce pipety pfilozte
plastovou pipetu na vzorek krve (obr. 5).
Krev se nasaje do pipety diky kapilarité az
po ¢arku vyznacenou na pipeté. Pokud krev
nedosahne ¢arky, znovu masirujte bfisko
prstu, abyste ziskali potfebné mnozZstvi
krve. Snazte se zabranit vzniku vzducho-
vych bublin.

9. Vzorek krve naneste stisknutim konce
pipety do testovaciho okénka kazety
(obr. 6).

10. Pockejte 30-40 sekund, az se krev
Uplné vsdkne do testovaciho okénka.
OdSroubujte  modry uzavér lahvicky
s kapatkem (nechte bilé vicko pevné
zasroubované) a pridejte roztok nésleduji-
cim zplsobem: Drzte lahvicku s kapatkem
svisle a pomalu pridejte presné 4 kapky do
testovaciho okénka kazety (obr. 7)
s intervalem 2-3 sekundy mezi jednotlivy-
mi kapkami.

11. Vysledek odectéte po 10 minutach.
Neodecitejte vysledek po uplynuti vice nez
15 minut.




CZ

VYHODNOCENI VYSLEDKU

Intenzita a barva carek nemaji pro interpretaci vysledku testu zadny
vyznam.

1. Pozitivni vysledek

Kromé modré carky (C) se v detekéni zoné (T) objevi
jedna nebo dvé cervené carky, jak je znazornéno
nize. Tento vysledek znameng, ze bud jedna nebo
obé hladiny transamindz jsou vySSi nez norma
(80 1U/L) a Ze byste se méli poradit s Iékafem.

2. Negativni vysledek

Na kontrolni ploSe se objevi pouze jedna modra
¢érka (C). Tento vysledek znameng, Ze koncentrace
transamindz v krvi jsou normalni a vase jatra funguji
normalné.

3. Neplatny vysledek

Pokud v kontrolni zéné (C) neni zadna modra Cérka,
bez ohledu na to, zda se objevi ¢arka pod pismenem
T, test je neplatny. Doporu¢ujeme opakovat test
pomoci dalsiho testu a nového vzorku krve.

OTAZKY A ODPOVEDI

Jak test na zjisténi stavu jater funguje?

Nasledkem poranéni nebo onemocnéni jater se v krvi zvysi hladina transa-
mindz (ALT anebo AST). Rychlotest na zjiSténi stavu jater detekuje tyto
transamindzy diky specifickym imunologickym ¢inidlim pro kazdou z obou
transamindz, kdyz je jejich koncentrace vyssi nez 80 IU/L podle mezinarod-
ni referenéni metody I.F.C.C.* Test na zjiSténi stavu jater pouziva nékolik
protilatek detekujicich specificky transamindzy (ALT anebo AST) tim, ze
vygeneruje jednu nebo dvé barevné testovaci ¢arky v pfipadé neobvyklé
koncentrace pod pismenem T na kazeté. Kontrolni ¢arka zachycujici
prebytek reagentu se objevi jako modra ¢arka pod pismenem C na kazeté.

*Mezinarodni federace klinické chemie.
Kdy by mél byt tento test proveden?

V pripadé problém0 souvisejicich s jatry se miZe objevit celd fada sympto-
mu, jako napfiklad tmavd moc, stolice svétlé barvy, ztrata chuti k jidly,
zlutavé zbarveni o¢niho bélma nebo kiize, zvétSeni bficha, celkova slabost
téla nebo Unava. Doporucujeme provést test na zjisténi stavu jater. Test na
zjiSténi stavu jater Ize provést kdykoliv béhem dne.

MiZe byt vysledek nespravny?

Vysledky jsou spolehlivé za pfedpokladu, ze byly peélivé dodrzeny vSechny
pokyny. Vysledek vS§ak miize byt nespravny v pfipadé, Ze byl test na zjisténi
stavu jater pred pouzitim vystaven vlhkosti nebo bylo mnoZstvi krevniho
vzorku pfili§ nizké. Plastovd pipeta dodavand v baleni umoznuje zajistit
spravny objem odebrané krve.

Jak se test interpretuje?

Test na zjiSténi stavu jater by mél byt povazovan za pozitivni, pokud se
kromé& modré carky objevi jedna nebo dvé Cervené carky, z nichz kazda
odpovidé jedné transamindaze (ALT a AST). Pii problémech s jatry se mlze
stat, ze bude vy$si hladina pouze jedné z transaminaz.

Co oznacuje modra ¢arka pod pismenem C?
Kdyz se objevi tato modra ¢éarka, znamena to, Ze test fungoval dobre.
Jestlize test odectu po uplynuti 15 minut, je jesté vysledek spolehlivy?

Ne. Vysledek musi byt odecten do 10 minut po pfidani pufrového roztoku.
Nevyhodnocujte test po uplynuti 15 minut.
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Co mam délat, pokud je test pozitivni?

Pokud je vysledek pozitivni, znamena to, ze hladina transaminaz ALT anebo
AST v analyzovaném vzorku krve je vy$$i neZ norma (80 IU/L). Doporucuje-
me, abyste se poradili s praktickym lékafem a ukazali mu vysledek testu.
Lékar poté rozhodne, zda by méla byt provedena dalsi analyza. Ackoli
koncentrace ALT a AST jsou v diagnostice onemocnéni jater dilezité, mély
by byt pouzity v kombinaci s hladinami aktivity dal$ich jaternich enzyma
(alkalicka fosfatdza, laktdtdehydrogenaza, gama-glutamyltransferdza...)
a dal§imi analyty, jako je mocovina, kreatinin nebo bilirubin k vyhodnoceni
funkce jater. Nérust aktivit transaminaz mze byt zplisoben mnoha dal$imi
divody (napfiklad intenzivni cvi¢eni, nadvaha..). Stanovit diagnézu
po zvazeni klinického vySetfeni a vysledkl dalSich testd mize pouze Iékaf.

Co mam délat, pokud je test negativni?

Pokud je vysledek negativni, znamena to, ze hladina ALT anebo AST transa-
mindz je pod 80 IU/L a je v rdmci normy. Pokud vSak pfiznaky pretrvavaji,
doporucujeme vam navstivit svého Iékare.

Jaka je presnost testu na zjisténi stavu jater?

Hodnotici zprava provedena na testu na zjiSténi stavu jater ukazuje
celkovou shodu 89,2 % [84,8-92,7 %|** s referenéni metodou klinické
chemie. Prestoze je test spolehlivy, miZe se ojedinéle vyskytnout falesné
negativni nebo falesné pozitivni vysledek.

**C1 95%: 95% interval spolehlivosti

Informace o problémech s jatry:

1. http://www.doctissimo.fr/html|/sante/analyses/ana_enzymes08.htm
2. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK425/

3. https://www.mayocliniclabs.com/test-catalog/
Clinical+and+Interpretive/8360
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POPIS ZMEN
Typ zmény:
N/A Nelze pouzit (vytvoreni)

Doplnéni, revize nebo odstranéni informaci
vztahujicich se k produktu.

Implementace netechnickych zmén
znatelnych pro koncového uzivatele.

Technicka zména

Administrativni

Typ zmén
Administrativni

Popis zmén
EC REP pro Owen Mumford

Poznamka: Mensitypografické, gramatické, pravopisné a formatové zmény
se v podrobnostech o zméné nevykazuji.



