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OBECNE INFORMACE

Téhotensky krevni test je samodiagnosticky rychlotest, pro zjisténi téhoten-
stvi, ktery detekuje pfitomnost hormonu hCG (lidsky choriovy gonadotropin)
ve vzorku krve. Zatimco téhotenstvi Ize zjistit z moci pfiblizné 1 tyden po
vynechani menstruace, krevni testy indikuji téhotenstvi jiz nékolik dni po
oplodnéni.

Je zndmo, Ze téhotenské krevni testy jsou presnéjsi nez testy provadéné
z moci. To je dlvod, pro¢ se v laboratofich/nemocnicich $iroce pouzivaji
téhotenské testy z krve/séra. Kromé toho mnozstvi pozitych tekutin, které
mUze ovlivnit vysledky testu z moci (nafedéni hCG), nema Zadny vliv na
krevni test.

Presnost testu je opravdu velmi dlileZitd, protoZe téhotenstvi nutné vyzadu-
je preventivni opatfeni a zménu Zivotniho stylu, jako je zanechani koureni
nebo piti alkoholu, sniZzeni nebo dokonce vysazeni I|ékG a nékterych
potravin.

Téhotensky krevni test je kvalitativni rychlotest pro zjisténi hormonu hCG
v krvi. Za pouhych 5 minut je mozné detekovat koncentraci hCG v hodnoté
25 1U/L.

OBSAH

Krabice obsahuje veskery materidl potfebny k provedeni testu:
1 neprodys$né uzavreny aluminiovy sacek obsahujici:

* 1 testovaci kazetu

* 1 plastovou pipetu

1 sacek s vysousedlem.

Ochranny sacek otevrete pouze v pripadé, ze jste pripraveni k bezprostred-
nimu provedeni testu. Sacek s vysousedlem neni uréeny k testovani.

1 sterilni lanceta pro odbér krve
1 lahvicka s kapatkem obsahujici 1 ml pufrového roztoku
1 tampon s alkoholem

1 navod k pouziti

Okénko pro vzorek

Okénko pro vyhodnoceni

Modry uzavér

Testovaci kazeta Bily uzavér

Kapatko Pipeta

Aktivaéni tlacitko

UPOZORNENI

1. Tento test je urCen vyhradné k diagnostickému pouziti in vitro. Pouze
k vnéjsimu pouziti. NEUZIVEJTE VNITRNE.

2. Pred provedenim testu si pozorné prectéte pokyny. Test poskytuje
spolehlivy vysledek pouze v pripadé, ze jsou vSechny pokyny presné
dodrZeny. Dlsledné dodrZujte uréeny ¢as, mnoZstvi krve a pufrového
roztoku.

3. Skladujte pfi teploté od +4 °C do +30 °C. Nezmrazujte.

4. Test nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na Stitku a na
ochranném sacku, nebo pokud je sacek poskozen.

5. Téhotensky krevni test je urcen pro jedno pouziti.
6. Uchovavejte mimo dosah déti.

7. Po pouziti Ize vSechny ¢asti testu zlikvidovat jako komunalni odpad.

Téehotensky krevni test

° Videonavod

Samodiagnosticky test na zjisténi téhotenstvi ze vzorku krve

POSTUP

Postup testovani za¢iné vzdy ddkladnou pfipravou. Obsah sady umistéte na
Cisty, suchy a rovny povrch (napfiklad na stdl). Dale postupujte podle nize
uvedenych pokyn(:

1. Dakladné si umyjte ruce. Pouzijte mydlo
a teplou vodu. Osuste si ruce Ccistym
ruénikem.

2. Pripravte si test a pipetu. Vyjméte je
z ochranného sacku (odtrhnéte na zarezu)
a umistéte je na dosah ruky (budete je
potiebovat pozdéji). Zlikvidujte sacek
s vysousedlem.

3. Pripravte si lancetu. Opatrné ji drzte, aniz
byste stiskla aktivacni tlacitko. Otocte
uzavérem lancety o cCtvrt otacky, dokud
neucitite jeho oddéleni od lancety. Poté
pokracujte v otaceni (2-3 otacky). Netahej-
te, jen otacejte, a po odstranéni vicko
zlikvidujte (obr. 1 a 2).

4. Konecek prostredniCku nebo prstenicku
ocistéte dezinfek¢nim tamponem s alkoho-
lem. Prst lehkym tlakem masirujte 10 az 15
sekund smérem k jeho konecku, aby se
prokrvil.

5. Silné pfritlacte lancetu proti bo¢ni strané
ocisténého konecku prstu a stisknéte
aktivacéni tlacitko (obr. 3).

6. Spicka se automaticky zasune zpét do
zafizeni.

7. Vytvoreni kapky krve podporte masirova-
nim konecku prstu (obr. 4).

8. Bez stisknuti konce pipety pfilozte
plastovou pipetu na vzorek krve (obr. 5).
Krev se nasaje do pipety diky kapilarité az
po ¢arku vyznacenou na pipeté. Pokud krev
nedosahne ¢arky, znovu masirujte bfisko
prstu, abyste ziskali potfebné mnozZstvi
krve. Snazte se zabranit vzniku vzducho-
vych bublin.

9. Vzorek krve naneste stlatenim konce
pipety do testovaciho okénka kazety
(obr. 6).

10. Pockejte 30-40 sekund, az se krev
Uplné vsdkne do testovaciho okénka.
OdSroubujte  modry uzavér lahvicky
s kapatkem (nechte bilé vicko pevné
zasroubované) a pridejte roztok nésleduji-
cim zplsobem: Drzte lahvicku s kapatkem
svisle a pomalu pridejte presné 4 kapky do
testovaciho okénka kazety (obr. 7)
s intervalem 2-3 sekundy mezi jednotlivy-
mi kapkami.

11. Vysledek odectéte mezi 5 a 10 minuta-
mi. Neodecitejte vysledek po uplynuti vice
nez 10 minut.
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VYHODNOCENI VYSLEDKU

Intenzita a barva ¢arek nemaji pro interpretaci vysledkl testu Zadny
vyznam.

1. Pozitivni vysledek

V okénku se objevi dvé ¢arky, jedna pod pismenem T
a druhd pod pismenem C. Intenzita barvy ¢arky T
mize byt jasnéjsi nez intenzita ¢arky C. Test je
pozitivni, hladina hCG je 25 IU/L nebo vyssi, coz
znamena, Ze jste téhotna.

2. Negativni vysledek
Objevi se pouze jedna ¢arka pod pismenem C. Test

je negativni, hladina hCG je tedy nizsi nez 25 IU/L.

3. Neplatny vysledek

Neobjevi se zadna ¢arka nebo se objevi ¢arka pod
pismenem T, aniz by se zobrazila ¢arka pod pisme-
nem C. V tomto pfipadé neni mozné interpretovat
test, ktery musi byt povazovan za neplatny. Doporu-
Cujeme zopakovani testu s novym téhotenskym
krevnim testem a novym vzorkem krve.

OTAZKY A ODPOVEDI

Jak téhotensky krevni test funguje?

Kdyz Zena otéhotni, jeji télo zacne produkovat hormon - lidsky chorionicky
gonadotropin (hCG) — ktery se uvolfiuje do krevniho obéhu, kde se jeho
koncentrace v prlibéhu Casu zvysuje. Téhotensky krevni test detekuje
hormon hCG v krvi. Téhotensky krevni test pouziva specificky par protilatek
detekujicich hCG hormon v krvi, kdyz je hladina hormonu alespon 25 IU/L
(dle doporuéeni WHO*) nebo vyssi.

*Svétova zdravotnicka organizace

Kdy by mél byt tento test proveden?

Téhotensky krevni test Ize provést kdykoliv béhem dne nebo v noci.
Téhotensky krevni test mlize odhalit téhotenstvi dfive nez klasicky test
z mo¢i, protoze hCG hormon produkovany v placenté se nejprve uvoliiuje do
krevniho obéhu, a az poté do moci. Proto jiz neni tfeba shromazdovat prvni
ranni mo¢, aby se zvySila moznost v€asné detekce téhotenstvi.

MuzZe byt vysledek nespravny?

Vysledky jsou spolehlivé za predpokladu, ze byly peclivé dodrzeny vSech-
ny pokyny. Vysledek v§ak mudze byt nespravny v piipadé, Ze byl téhotensky
krevni test pred pouzitim vystaven vlhkosti nebo bylo mnozstvi krevniho
vzorku nedostatecné. Plastova pipeta dodavana v baleni umoznuje zajistit
spravny objem odebrané krve. Nékteré léky s obsahem hCG nebo léky
pouzivané v kombinaci s hCG (jako napfiklad Pregnyl, Porfasi, Pergonal)
a nékteré vzacné nemoci mohou poskytnout falesné pozitivni vysledek.
Alkohol, analgetika, antibiotika, antikoncepcni pilulky, hormonalni terapie
obsahujici klomifencitrat (jako je Clomid, Serophen) nebo Iéky proti bolesti
by nemély ovlivnit vysledek testu.

Test mGze ukazat falesné pozitivni vysledek, pokud jste béhem poslednich
8 tydnl samovolné potratila, doslo k preruseni téhotenstvi nebo porodu.

Test detekuje hCG, ktery je stale pfitomny ve vasem téle.
Jak vyhodnotit test, pokud je barva nebo intenzita ¢arek T a C rozdilna?

Barva ani intenzita &arek nemaji na interpretaci vysledku zadny vliv. Carky
musi byt viditelné a dplné. Test musi byt vyhodnocen jako pozitivni, bez
ohledu na barevnou intenzitu ¢arky pod pismenem T.

Co oznacuje ¢arka pod pismenem C?
KdyZ se objevi tato ¢arka, znamena to, Ze test fungoval dobre.
Jestlize test odectu po uplynuti 10 minut, je jesté vysledek spolehlivy?

Ne. Vysledek musi byt odecten do 5 minut po pfidani pufrového roztoku.
Nevyhodnocujte test po uplynuti 10 minut.
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Co mam délat, pokud je test pozitivni?

Pokud je vysledek pozitivni, méla byste se poradit se svym praktickym
|ékafem nebo gynekologem a prodiskutovat své téhotenstvi a dalsi kroky.
VEasna prenatdlni péce je velmi dllezitd pro bezpecnost v dalsi fazi
téhotenstvi.

Co mam délat, pokud je test negativni?

Pokud je test negativni, je pravdépodobné, ze vase krev neobsahuje hCG
nebo obsahuje velmi nizké hladiny hCG (test detekuje koncentraci hCG vétsi
nez 25 1U/L) a Ze tedy s nejvétsi pravdépodobnosti nejste téhotnad. Kromé
toho jste mohla nespravné vypocitat termin menstruace, zejména pokud
byva nepravidelna. Pokud vase menstruace nezacne do tydne, opakujte
test. Pokud je i dalsi vysledek negativni a vaSe menstruace nezacala, méla
byste se poradit se svym praktickym Iékafem nebo gynekologem. Opozdéni
muize mit jiné divody.

Jaka je presnost téhotenského krevniho testu?

Téhotensky krevni test je presny. Hodnotici zpravy ukazuji celkovou shodu
vy$$i nez 98 % [95,2-99,5 %**] s referencnimi metodami. PfestoZe je test
spolehlivy, mize se ojedinéle vyskytnout faleSné negativni nebo falesné
pozitivni vysledek.

**95% interval spolehlivosti

Informace o téhotenstvi

1. Michig, L. and Cameron, S.T. Contraception (Elsevier). 2014, 89: 440.

2. Webové stranky: https://www.health.harvard.edu/topics/womens-health

3. Webové stranky: https://wehavekids.com/having-baby/How-Soon-
Can-a-Blood-Test-Detect-Pregnancy (2018).
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POPIS ZMEN

Typ zmény:

N/A Nelze pouzit (vytvoreni)

Doplnéni, revize nebo odstranéni informaci
vztahujicich se k produktu.

Implementace netechnickych zmén
znatelnych pro koncového uzivatele.

Technickd zména

Administrativni

Typ zmén Popis zmén

- Nové CE pro pipetu

- Aktualizace vSech OTC letakU se stejnym
znénim a novym logem

- Tabulka s popisy zmén

Administrativni

Poznamka: Mensi typografické, gramatické, pravopisné a formatové zmény
se v podrobnostech o zméné nevykazuji.



